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Grundläggande brandskyddsutbildning, teori + praktik 
_____________________________________________________________________________ 
 

    
SYFTE 
Ge grundläggande kunskaper i brand och utrymning, för att i verksamheten höja 
beredskapen inför en brand/utrymningssituation. Träna på att använda handbrandsläckare. 
Träna på att släcka brand i kläder. 
 
 
 
INNEHÅLL: 
►Förebyggande brandskydd 
 
►Brandtriangeln 
 
►Varna, larma, utrymma, återsamling, 
rädda och släcka. 
 
►Verksamhetsanpassning: 
- policy 
- foton 
- risker mm 
- utrymningsberedskap. 
 
►Släckning av bål med 
handbrandsläckare 
 
►Släckning av brand i kläder – träna på 
docka med brandfilt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÅLGRUPP: 
Samtliga anställda 
 
OMFATTNING: 
 Ca 3 timmar 
 
ANTAL DELTAGARE: 
15 deltagare 
 
PLATS: 
Helst i Er verksamhet. Vid behov kan vi ordna 
utbildningslokal 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
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Grundläggande brandskyddsutbildning, teori 
_____________________________________________________________________________ 
 

    
SYFTE 
Ge grundläggande kunskaper i brand och utrymning, för att i verksamheten höja 
beredskapen inför en brand/utrymningssituation. 
 
 
INNEHÅLL: 
►Förebyggande brandskydd 
 
►Brandtriangeln 
 
►Varna, larma, utrymma, återsamling, 
rädda och släcka. 
 
►Verksamhetsanpassning: 
- policy 
- foton 
- risker mm 
- utrymningsberedskap. 
 
EVENTUELLT TILLVAL: 
Praktisk brandsläckning 
(Se separat faktablad). 
 
Torrsläckning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÅLGRUPP: 
Samtliga anställda 
 
OMFATTNING: 
Ca 2 timmar 
 
ANTAL DELTAGARE: 
15 deltagare 
 
PLATS: 
Helst i Er verksamhet. Vid behov kan vi ordna 
utbildningslokal 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
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Praktisk brandsläckning 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
SYFTE: 
Träna på att använda handbrandsläckare. Träna på att släcka brand i kläder. 
 
 
INNEHÅLL: 
►Släckning av bål med 
handbrandsläckare 
 
►Släckning av brand i kläder – träna på 
docka med brandfilt 
 
EVENTUELLT TILLVAL: 
Kan kombineras med grundläggande 
brandskyddsutbildning. 
(Se separat faktablad). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÅLGRUPP: 
Samtliga anställda 
 
OMFATTNING: 
Ca 1 timme 
 
ANTAL DELTAGARE: 
15 deltagare 
 
PLATS: 
Vi rekommenderar att utbildningsinsats 
genomförs på en plats vid verksamheten. 
Är det inte genomförbart ordnar vi 
utbildningsplats. 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
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Heta arbeten  
_____________________________________________________________________________ 
 
 
SYFTE: 
Utbildningen i Heta Arbeten ska ge dig nödvändiga kunskaper, färdigheter och beteenden 
som gäller Heta Arbeten. 
 
Med certifikatet, som kvitto på din kompetens, behöver du inte bli en säkerhetsrisk när du 
arbetar på tillfälliga arbetsplatser och med brandfarliga Heta Arbeten. 
 
 
INNEHÅLL: 
Allmänt om Heta Arbeten 
►Lagstiftning 
►Säkerhetsregler 
 
Brandskyddsorganisation 
►Tillstånd 
►Behörighet 
►Entreprenadavtal 
 
►Brandfarliga varor 
►Förebyggande brandskydd 
►Släckutrustning 
►Arbetsredskap 
►Om det brinner 
►Tätskiktsarbete 
►Försäkring 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÅLGRUPP: 
Deltagare som behöver behörighet att utföra 
”Heta Arbeten”. 
 
OMFATTNING: 
Ca 6 timmar (samt 60 min lunch och fikapaus) 
 
ANTAL DELTAGARE: 
Max 10 deltagare 
 
PLATS: 
Hos Er i verksamheten. Vid behov kan vi 
ordna utbildningslokal. 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
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Första hjälpen, L-ABC (målgruppsanpassad) 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
SYFTE: 
Ge deltagaren grundläggande kunskaper i livräddande första hjälpen. 
 
INNEHÅLL: 
►Kontroll av medvetande, andning och 
puls 
►Ta hand om medvetslös person, skapa 
fria luftvägar samt placera i stabilt 
sidoläge 
►Förebygga cirkulationssvikt 
►Utföra Heimlich manöver 
►Psykisk första hjälpen 
►Organisation och handlingsplan på 
olycksplatsen, larmrutiner 
 
EVENTUELLT TILLVAL: 
Hastigt insjuknande 
►Astma 
►Bröstsmärtor 
►Diabetes 
►Epilepsi 
►Stroke 
 
Olycksfall. 
►Benbrott, stukningar 
►Nack- och ryggskador 
►Skallskador 
►Kläm- och krosskador 
►Skär- och sårskador 
►Elskador 
 
 Förgiftningar. 
►Inandning, hud eller förtäring 
►Frätskador 
►Ögonstänk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MÅLGRUPP: 
Gäller alla, inga förkunskaper krävs. 
 
OMFATTNING: 
Grund ca 3 timmar 
 
ANTAL DELTAGARE: 
8 – 12 deltagare 
 
PLATS: 
Vi kommer till Er och utbildar. Alternativt 
ordnar vi utbildningslokal 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
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Hjärt- lungräddning, HLR 
_____________________________________________________________________________ 
  

 
SYFTE: 
Ge deltagaren grundläggande kunskaper i livräddande första hjälpen vid andnings- och 
hjärtstopp. 
 
INNEHÅLL: 
►Kontrollera om det finns några 
livstecken 
 
►Skaffa hjälp 
 
►Utföra HLR 
 
►Lägga en person i stabilt sidoläge 
 
EVENTUELLT TILLVAL: 
Kan kombineras med första hjälpen,  
L-ABC 
(Se separat faktablad). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÅLGRUPP: 
Gäller alla, inga förkunskaper krävs 
 
OMFATTNING: 
Grund ca 3 timmar 
 
ANTAL DELTAGARE: 
8 – 12 deltagare 
 
PLATS: 
Vi kommer till Er och utbildar. Alternativt 
ordnar vi utbildningslokal 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
Intyg ingår 
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Hjärt- lungräddning, HLR Mini Ann 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
SYFTE: 
Att alla deltagare skall kunna tekniken för HLR och vara motiverade att  
starta HLR 
 
INNEHÅLL: 
►Kontrollera om det finns några 
livstecken 
 
►Skaffa hjälp 
 
►Utföra HLR 
 
►Lägga en person i stabilt sidoläge 
 
MÅLGRUPP: 
Gäller alla, inga förkunskaper krävs 
 
OMFATTNING: 
 Ca 1 timme 
 
EVENTUELLT TILLVAL: 
Kan kombineras med Grundläggande 
brandskyddsutbildning. 
(Se separat faktablad). 

 
 
 

Tillägg 
D-HLR Mini Ann  
___________________________________________________________________________ 
 
SYFTE: 
Att alla deltagare skall kunna använda en hjärtstartare och defibrillera /  
ge en strömstöt i samband med ett plötsligt oväntat hjärtstopp 
 
INNEHÅLL: 
►Starta hjärtstartaren och följa enkla instruktioner 
 
MÅLGRUPP: 
Gäller alla. Inga förkunskaper krävs 
 
OMFATTNING: 
Ca 30 min 
 
PRIS: 
Prislista. Offert vid större utbildningspaket.1 st. docka och intyg ingår 
 

ANTAL DELTAGARE: 
Max 8 deltagare 
 
PLATS: 
Vi kommer till Er och utbildar. Alternativt 
ordnar vi utbildningslokal 
 
UPPLÄGG: 
Deltagarna övar på varsin docka 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
1 st. docka och intyg ingår 
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Utrymningsövning 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
SYFTE: 
Att säkerställa att verksamhetens utrymningsberedskap fungerar. 
 
 
 
INNEHÅLL: 
►Planering av övningen 
 
►Genomförande av övningen 
 
►Uppföljning av övningen 
 
►Sammanställning av enkät 
 
►Överlämnande av rapport 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÅLGRUPP: 
Samtliga verksamheter 
 
OMFATTNING: 
Produktionsstopp ca 1-2 timmar 
 
ANTAL DELTAGARE: 
Samtlig personal i byggnaden 
 
PLATS: 
I verksamheten 
 
UPPLÄGG: 
Enligt överenskommelse 
 
TIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
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Brandskyddsansvarig kontrollant/LSO 
_____________________________________________________________________________ 

 
 
SYFTE: 
Deltagarna ska erhålla en djupare kunskap i brandskydd.  
 
 
 
INNEHÅLL: 
►Grundläggande brandskydd 
teori/praktik 
 
►Utrymning 
 
►Checklistor och kontrollpunkter 
 
►Lagar och förordningar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÅLGRUPP: 
Samtliga verksamheter 
 
OMFATTNING: 
Ca 4 timmar 
 
ANTAL DELTAGARE: 
12 – 15 deltagare 
 
PLATS: 
Hos verksamheten alternativt ordnar 
vi utbildningslokal 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista. 
Offert vid större utbildningspaket 
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Brandfarlig vara, Grundkurs 
_____________________________________________________________________________ 

 
 

SYFTE: 
Du ska efter utbildningen känna till olika brandfarliga varors egenskaper och veta vilka risker 
som är förknippade med hanteringen. 
 
Du ska också veta hur du ska agera för att undvika riskfyllda situationer. 
 
Du skall känna till vad lagen säger om tillståndsmängder. 
 
 
 
INNEHÅLL: 
►Vanliga begrepp 
 
►Ämnens egenskaper och risker 
 
►Exempel på skyddsåtgärder 
 
►Kortfattad orientering om lagstiftning.’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MÅLGRUPP: 
Dig som arbetar med lösningsmedel, 
brandfarliga gaser eller brandfarliga varor. 
 
OMFATTNING: 
Ca 2 timmar 
 
ANTAL DELTAGARE: 
15 deltagare 
 
PLATS: 
I verksamheten 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista 
Offert vid större utbildningspaket 
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Brandfarlig vara, Föreståndare 
_____________________________________________________________________________ 

 
SYFTE: 
Du ska kunna verka som föreståndare och ansvara för hanteringen av brandfarliga varor. 
 
 
 
INNEHÅLL: 
►Föreståndarens ansvar 
 
►Tillståndshantering 
 
►Hantering av brandfarliga varor 
 
►Tillsyn 
 
►Riskutredning enligt lagen om 
brandfarliga och explosiva varor 
 
►Riskbedömning enligt ATEX 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÅLGRUPP: 
Du som är eller ska bli föreståndare för 
brandfarliga varor i verksamheter där 
hanteringen av brandfarliga varor är 
omfattande, och för dig som är handläggare 
av tillstånds- och tillsynsärenden. 
 
OMFATTNING: 
Heldag 
 
ANTAL DELTAGARE: 
Max 20 deltagare 
 
PLATS: 
Hos er i verksamheten. Vid behov kan vi 
ordna utbildningslokal 
 
UTBILDNINGSTIDER: 
Enligt överenskommelse 
 
PRIS: 
Prislista 
Offert vid större utbildningspaket 
 
 


