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Grundlaggande brandskyddsutbildning, teori + praktik

SYFTE

Ge grundlaggande kunskaper i brand och utrymning, for att i verksamheten hoja
beredskapen infér en brand/utrymningssituation. Trana pa att anvanda handbrandslackare.

Trana pa att slacka brand i klader.

INNEHALL:
» Forebyggande brandskydd

» Brandtriangeln

»Varna, larma, utrymma, atersamling,
radda och slacka.

» Verksamhetsanpassning:
- policy

- foton

- risker mm

- utrymningsberedskap.

» Slackning av bal med
handbrandslackare

» Slackning av brand i klader — trana pa
docka med brandfilt

Miljohallbart brandskydd

MALGRUPP:
Samtliga anstallda

OMFATTNING:
Ca 3 timmar

ANTAL DELTAGARE:
15 deltagare

PLATS:
Helst i Er verksamhet. Vid behov kan vi ordna
utbildningslokal

UTBILDNINGSTIDER:
Enligt bverenskommelse

PRIS:

Prislista.
Offert vid storre utbildningspaket
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Grundlaggande brandskyddsutbildning, teori

SYFTE

Ge grundlaggande kunskaper i brand och utrymning, for att i verksamheten hoja
beredskapen infor en brand/utrymningssituation.

INNEHALL:
» Forebyggande brandskydd

» Brandtriangeln

»Varna, larma, utrymma, atersamling,
radda och slacka.

» Verksamhetsanpassning:
- policy

- foton

- risker mm

- utrymningsberedskap.

EVENTUELLT TILLVAL:
Praktisk brandslackning
(Se separat faktablad).

Torrslackning

Miljohallbart brandskydd

MALGRUPP:
Samtliga anstallda

OMFATTNING:
Ca 2 timmar

ANTAL DELTAGARE:
15 deltagare

PLATS:
Helst i Er verksamhet. Vid behov kan vi ordna
utbildningslokal

UTBILDNINGSTIDER:
Enligt dverenskommelse

PRIS:

Prislista.
Offert vid storre utbildningspaket

Hald & Tesch Brand ab



Praktisk brandslackning

SYFTE:

Trana pa att anvanda handbrandslackare. Trana pa att slacka brand i klader.

INNEHALL:
» Slackning av bal med
handbrandslackare

» Slackning av brand i klader — tréna pa
docka med brandfilt

EVENTUELLT TILLVAL:

Kan kombineras med grundlaggande
brandskyddsutbildning.

(Se separat faktablad).

Miljohallbart brandskydd

MALGRUPP:
Samtliga anstallda

OMFATTNING:
Ca 1 timme

ANTAL DELTAGARE:
15 deltagare

PLATS:

Vi rekommenderar att utbildningsinsats
genomfors pa en plats vid verksamheten.
Ar det inte genomférbart ordnar vi
utbildningsplats.

PRIS:
Prislista.
Offert vid storre utbildningspaket
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Heta arbeten

SYFTE:

Utbildningen i Heta Arbeten ska ge dig nddvandiga kunskaper, fardigheter och beteenden

som galler Heta Arbeten.

Med certifikatet, som kvitto pa din kompetens, behdver du inte bli en sakerhetsrisk nar du
arbetar pa tillfalliga arbetsplatser och med brandfarliga Heta Arbeten.

INNEHALL:

Allmant om Heta Arbeten
» Lagstiftning

» Sakerhetsregler

Brandskyddsorganisation
» Tillstand

» Behorighet

» Entreprenadavtal

» Brandfarliga varor

» Forebyggande brandskydd
» Slackutrustning

» Arbetsredskap

» Om det brinner

» Tatskiktsarbete

» Forsakring

Miljohallbart brandskydd

MALGRUPP:
Deltagare som behdver behorighet att utféra
"Heta Arbeten”.

OMFATTNING:
Ca 6 timmar (samt 60 min lunch och fikapaus)

ANTAL DELTAGARE:
Max 10 deltagare

PLATS:
Hos Er i verksamheten. Vid behov kan vi
ordna utbildningslokal.

UTBILDNINGSTIDER:
Enligt dverenskommelse

PRIS:
Prislista.
Offert vid stdrre utbildningspaket
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Forsta hjalpen, L-ABC (malgruppsanpassad)

SYFTE:

Ge deltagaren grundlaggande kunskaper i livraddande forsta hjalpen.

INNEHALL:

» Kontroll av medvetande, andning och
puls

» Ta hand om medvetslds person, skapa
fria luftvagar samt placera i stabilt
sidolage

» Forebygga cirkulationssvikt

» Utfora Heimlich mandver

» Psykisk forsta hjalpen

» Organisation och handlingsplan pa
olycksplatsen, larmrutiner

EVENTUELLT TILLVAL:
Hastigt insjuknande

» Astma

» Brostsmartor

» Diabetes

» Epilepsi

» Stroke

Olycksfall.

» Benbrott, stukningar
» Nack- och ryggskador
» Skallskador

» Klam- och krosskador
» Skar- och sarskador
» Elskador

Forgiftningar.
» Inandning, hud eller fortaring
» Fratskador
» Ogonstank

Miljohallbart brandskydd

MALGRUPP:
Galler alla, inga forkunskaper kravs.

OMFATTNING:
Grund ca 3 timmar

ANTAL DELTAGARE:
8 — 12 deltagare

PLATS:
Vi kommer till Er och utbildar. Alternativt
ordnar vi utbildningslokal

UTBILDNINGSTIDER:
Enligt verenskommelse

PRIS:
Prislista.
Offert vid storre utbildningspaket
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Hjart- lungraddning, HLR

SYFTE:
Ge deltagaren grundlaggande kunskaper i livraddande forsta hjalpen vid andnings- och
hjartstopp.

INNEHALL:

» Kontrollera om det finns nagra M{é\LGRUPPI ) )
livstecken Galler alla, inga forkunskaper kravs
» Skaffa hjalp OMFATTNING:

Grund ca 3 timmar

» Utfora HLR
ANTAL DELTAGARE:

» Lagga en person i stabilt sidolage 8 — 12 deltagare

EVENTUELLT TILLVAL: PLATS: _ .
Kan kombineras med forsta hjalpen, Vi kommer till Er och utbildar. Alternativt
L-ABC ordnar vi utbildningslokal

(Se separat faktablad).
UTBILDNINGSTIDER:

Enligt verenskommelse

PRIS:

Prislista.

Offert vid storre utbildningspaket
Intyg ingar
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Hjart- lungraddning, HLR Mini Ann

SYFTE:

Att alla deltagare skall kunna tekniken for HLR och vara motiverade att

starta HLR

INNEHALL:
» Kontrollera om det finns nagra
livstecken

» Skaffa hjalp
» Utfora HLR
»Lagga en person i stabilt sidolage

MALGRUPP:
Galler alla, inga forkunskaper kravs

OMFATTNING:
Ca 1 timme

EVENTUELLT TILLVAL:

Kan kombineras med Grundlaggande
brandskyddsutbildning.

(Se separat faktablad).

Tillagg
D-HLR Mini Ann

ANTAL DELTAGARE:
Max 8 deltagare

PLATS:
Vi kommer till Er och utbildar. Alternativt
ordnar vi utbildningslokal

UPPLAGG:
Deltagarna 6var pa varsin docka

UTBILDNINGSTIDER:
Enligt bverenskommelse

PRIS:

Prislista.

Offert vid storre utbildningspaket
1 st. docka och intyg ingar

SYFTE:

Att alla deltagare skall kunna anvanda en hjartstartare och defibrillera /
ge en stromstot i samband med ett plotsligt ovantat hjartstopp

INNEHALL:

» Starta hjartstartaren och félja enkla instruktioner

MALGRUPP:
Galler alla. Inga forkunskaper kravs

OMFATTNING:
Ca 30 min

PRIS:

Prislista. Offert vid stérre utbildningspaket.1 st. docka och intyg ingar

Miljohallbart brandskydd
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Utrymningsovning

SYFTE:
Att sakerstalla att verksamhetens utrymningsberedskap fungerar.

INNEHALL: MALGRUPP:
> Planering av Gvningen Samtliga verksamheter
» Genomfdérande av 6vningen OMFATTNING:

e . Produktionsstopp ca 1-2 timmar
» Uppfdljning av dvningen

. y ANTAL DELTAGARE:
» Sammanstalining av enkat Samtlig personal i byggnaden

» Overldamnande av rapport PLATS:
| verksamheten

UPPLAGG:
Enligt bverenskommelse

TIDER:
Enligt dverenskommelse

PRIS:

Prislista.
Offert vid stdrre utbildningspaket

Miljéhallbart brandskydd Hald & Tesch Brand ab



11

Brandskyddsansvarig kontrollant/LSO

SYFTE:

Deltagarna ska erhalla en djupare kunskap i brandskydd.

INNEHALL:

» Grundlaggande brandskydd
teori/praktik

» Utrymning

» Checklistor och kontrollpunkter

» Lagar och forordningar

Miljohallbart brandskydd

MALGRUPP:
Samtliga verksamheter

OMFATTNING:
Ca 4 timmar

ANTAL DELTAGARE:
12 — 15 deltagare

PLATS:
Hos verksamheten alternativt ordnar
vi utbildningslokal

UTBILDNINGSTIDER:
Enligt verenskommelse

PRIS:
Prislista.
Offert vid storre utbildningspaket
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Brandfarlig vara, Grundkurs

SYFTE:
Du ska efter utbildningen kanna till olika brandfarliga varors egenskaper och veta vilka risker
som ar férknippade med hanteringen.

Du ska ocksa veta hur du ska agera for att undvika riskfyllda situationer.

Du skall kanna till vad lagen sager om tillstdndsmangder.

INNEHALL: MALGRUPP:
» VVanliga begrepp Dig som arbetar med lI6sningsmedel,

) brandfarliga gaser eller brandfarliga varor.
» Amnens egenskaper och risker

OMFATTNING:
» Exempel pa skyddsatgarder Ca 2 timmar

» Kortfattad orientering om lagstiftning.’ ANTAL DELTAGARE:
15 deltagare

PLATS:
| verksamheten

UTBILDNINGSTIDER:
Enligt bverenskommelse

PRIS:
Prislista
Offert vid storre utbildningspaket
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Brandfarlig vara, Forestandare

SYFTE:

Du ska kunna verka som férestandare och ansvara for hanteringen av brandfarliga varor.

INNEHALL:
» Forestandarens ansvar

» Tillstdndshantering
» Hantering av brandfarliga varor
> Tillsyn

» Riskutredning enligt lagen om
brandfarliga och explosiva varor

» Riskbeddmning enligt ATEX

Miljohallbart brandskydd

MALGRUPP:

Du som ar eller ska bli férestandare for
brandfarliga varor i verksamheter dar
hanteringen av brandfarliga varor ar
omfattande, och for dig som ar handlaggare
av tillstands- och tillsynsarenden.

OMFATTNING:
Heldag

ANTAL DELTAGARE:
Max 20 deltagare

PLATS:
Hos er i verksamheten. Vid behov kan vi
ordna utbildningslokal

UTBILDNINGSTIDER:
Enligt dverenskommelse

PRIS:

Prislista
Offert vid storre utbildningspaket

Hald & Tesch Brand ab



