Produktblad Utrymningsovning

UTRYMNINGSOVNING

AFS 2020:1
Det &r viktigt att all personal ké&nner till hur de ska bete sig vid ett
utrymningslarm. Den kunskapen far de bést genom regelbundna

utrymningsévningar.
Hald & Tesch Brand ab H&T rekommenderar att arligen éva
Ea A i utrymning!

Alla arbetstagare ska veta vad man ska gora vid en nodsituation, om det till exempel borjar brinna eller om
gas strommar ut. Det géller dven vid bombhot, hot och vald, 6versvamning med mera.

Om man behover utrymma ska alla arbetstagare kunna utrymma snabbt och sakert.

For att alla ska veta vad man ska gora, ska arbetsgivaren se till att det finns rutiner for utrymning.
Regelbundna utrymningsovningar ar ett bra satt att lara sig vad man ska gora i en utrymningssituation.
Ovan text dr hdmtad fran Arbetsmiljéverket - utrymning.

Tillvagagangssatt utrymningsévning med H&T

For att en utrymningsovning skall ge avlasbara resultat bor mal sattas upp. Exempel pa mal kan vara hur
snabbt personalen tar sig ut sina utrymningsvagar, om de varnar sina kollegor eller bestkare, det kan ocksa
innehalla ett test pa hérbarheten av larmet och dven hur bra Utrymnings-Ledarna (UL) klarar sina uppgifter.

Veckorna innan:

- Ga igenom lokalerna for att se om dar finns nagra felaktigheter avseende blockerade dorrar, planer eller
utrymningsskyltning. Gor sedan de nddvandiga atgarderna.

- En kort teoretisk genomgang for alla anstallda fore 6vningen hojer moralen, intresset och den bor inne-
halla grunderna i hur féretaget tankt sig sitt brandskydd.

- Ge UL en genomgang i hur en utrymning ar tankt att fungera, manniskors beteende, brandférlopp, planer
mm. UL far alla ett protokoll som skall fyllas i efter att utrymningsdvningen ar klar.

Ovningsdagen, en timma innan:

- En Larmansvarig-Brandlarmsansvarig skall ta ansvar for larmet fore, under och efter 6vningen.
Genomfdérandet kan genomféras utan férvarning, beroende pa 6vningens mdlséttning.

- Forberedelser i form av utplacering av rokmaskiner och eventuella "noédstallda”. Rokmaskinernas utplacer-
ing beror pa malet med 6vningen.

- Brandkar och eventuella grannar i huset skall forvarnas och i vissa fall dven polis.

- Kontrollera att det inte finns personer med traumatiska upplevelser eller mycket kdnsliga andningsvagar.

Genomforandet:

- Ovningen startar p3 ett givet klockslag och med en utsedd person kan en videoupptagning ocksa goéras.
- Nar all personal och UL har tagit sig ut och kontrollrakningen pa atersamlingsplatsen ar klar sa ar det
lampligt att den avslutas med en debriefing & fika pa de respektive arbetsplatserna.

Efter 6vningen:

- Alla UL atersamlas for att sammanstalla protokollen och géra en kort summering.
- Protokollen kan sedan samlas in av Ansvarig for att sedan sammanstalla till en rapport.
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